fessionnels qui ne peuvent pas ==
reportés ;les trajets entre le lieu de rési-

Comment 1

Baisse de libido chez
certains couples, frus-
tration sexuelle des
= célibataires :les huit
semaines de confine-
ment ont profondé-
ment impactéla
sexualité de nom-
breux Frangais.
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e confinement, un vrai tue-
gl amnm? C'est le résultat

Bl d'un ' dz IHL_ If "; , Com-

e ) -t i

ah il = (e - ] - -'_" iz
el & gl i - -

hﬂ'

cefte période.

Grosjean, sexologue et théra-
peute de couple a Toulouse de-
puis six ans. Dans la grande ma-
jorité des cas, le confinementn'a

pas été porteur de désir sexuel. »
La proximité permanente des par-
tenaires, les enfants toujours sur
le dos et unrelachement del'en-
tretien de soi ont fait fondre la li-
bido... « 1y a aussi les angoisses
trés fortesliéesal'argent dansle
con:kéxtEque 'onvit », ajoute la
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me disaient, on n'a plus envie,
qu'est-ce quise passe ? J'ai aussi
requ des appels d’hommes, chez
qui toutnefonctionne pas comme
ils le veulent et qui sont obsédés

Selon moi, ¢ est
beaucoup plus, analyse Muriel
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Le confinement a eu un effet notable sur la libido des Francais./ AFP

par ca... », ajoute la profession-
nelle,

Depuis lundi, I'étau du confine-
ment s'est enfin desserré. Avec

une certaine liberté retrouvée, les

Francais vont regagner du bien-

étre intérieur, ce qui devrait
rayonner de nouveau sur leur
couple. Mais la flamme du désir
neseravivera pas forcément toute
seule. « [Ifaut rester dansla prise
de mnsdenm:qu'll y a eu une li-
bido enbeme, certes, maisil faut
surtout penser a la facon de re-
mettre le désir en place pour
avancer : ¢ane va pas tomber du
ciel | », ajoute Muriel Grosjean.

Elle donne des pistes pour aider

les couples a se retrouver. Deja,
« essayer d'entretenir une forme
d'intimité et de séduction : on se
leve, on s'habille, on se lave, on
entretientson image corporelle »,

selonlathérapeute de couple.La

réouverture des coiffeurs et es-
théticiennes, pris d'assaut dés
lundi, devrait aider.

Ne pas se perdre de vue

Autre élément a ne pas négliger :
des paroles positives envers1'au-
tre etle sens du toucher. « On peut
étre calins sans se toucher, en
s'embrassant, en étant affectueux
au quotidien... ¢a va étre trés im-
portant pour l'apres-confine-

ment. »

Attention toutefois : « Lerisque a
venir, c'est de se dire, ona été col-
]és pendant huit semaines, main-
tenant, c'est fini, prévientla sexo-
logue. Les soirées, les amis, c'est
trés bien, mais il ne faut pas se
perdre de vue dansle couple. »
Quant aux célibataires, certains
ont tissé des liens virtuels sur des
applications pendant le confine-
menL « Enrégle générale sur un
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beaucoup de temps a echanger,
apprendre a se connaitre. Ce
temps utilisé a augmenté le deésir
etles fantasmes. IIs vont peut-étre
beaucoup plus profiter de leur
premiere fois. »

Mais pour certains célibataires,
les choses pourraient étre plus
compliquées. La masturbation
masculine sur des contenus por-
nographiques, qui pourrait avoir
été plus fréquente pendant le con-
finement, peut avoir un effet né-
gatif. « J'aireguun appel ces der-
niers jours d'un homme me disant
que son pénis ne bougeait plus,
qu'iln'était plus excité parrien. Il
était tres angoissé, Le porno, c'est
super, mais il ne faut pas que ¢a
devienne une addiction. On va en
récupérer beaucoup des comme
¢a... », craintla sexologue. C.G.
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Des rencontres virtuelles de
célibataires confinés vont
aussi hlentﬁt deven'tr réelles,
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parmi une base de 6 000 pro-
positions qu'ils envoient al'élu
de leur cceur.
Unefacond'apprendrease
connaitre avec des questions
sérieuses (visiondu coupleet
dutrm.!ajl} ou plus décalées.




